
PROGRAMME DE FORMATION OSTEO + : 2007-2008

PATHOLOGIES FONCTIONNELLES VISCERALES - Paris
Dates : samedi 29 et dimanche 30 Septembre 2007.
Programme : Pathologies viscérales fonctionnelles
Enseignants : Dr Jean-Michel BONIA.
Lieu : ASIEM
6, rue Albert de Lapparent - 75007 PARIS
Prix : 340 €
Que faire devant une dysfonction ostéopathique viscérale abdominale ?
Que faire devant une pathologie fonctionnelle digestive ?
Comment l’intégrer dans la consultation ostéopathique ?
Deux jours avec un fil rouge anatomique rigoureux pour se rapprocher de la maîtrise de l’ostéopathie
viscérale abdominale à travers le foie / VB, l’estomac, le grêle, le côlon, le pancréas, la rate, les reins,
le péritoine, les diaphragmes et ses interrelations avec le reste du corps dans le champ structurel et
crânien.

Point de vue de la commission pédagogique : un beau séminaire d’intégration mené avec rigueur par Jean-
Michel Bonia, un enseignant réputé et recherché de l’ostéopathie viscérale.

LE NOURRISSON - Paris
Dates : samedi 1er et dimanche 2 Décembre 2007.
Programme : Nourrisson.
Enseignants : Dr Philippe BONNAUD.
Lieu : ASIEM
6, rue Albert de Lapparent - 75007 PARIS
Prix : 340 €
De nombreux parents entendent que l’ostéopathie est efficace auprès des nouveau-nés et
nourrissons.
Pourriez-vous répondre avec confiance et savoir faire à cette demande ?
En effet, l’ostéopathie peut atténuer sur le nouveau-né et le nourrisson l’impact d’une naissance
difficile et/ou de contraintes de croissance in utero.
L’abord ostéopathique à cet âge nécessite à la fois habilité, doigté et aussi connaissance précise de
l’anatomie.
Nous guiderons votre apprentissage afin de vous permettre d’apporter aux bébés d’utiles
améliorations cliniques (troubles du sommeil, pleurs, plagiocéphalies, torticolis, reflux, coliques, otites
à répétition…, vitalité et état général) que l’art ostéopathique maîtrisé autorise.

Point de vue de la commission pédagogique : Un thème régulièrement demandé par les étudiants, vous
trouverez ce qui vous permettra de prendre en charge avec efficacité ces jeunes patients. Philippe Bonnaud sera
bien évidemment une nouvelle fois l’enseignant de ce séminaire très demandé.

STRAIN ET COUNTERSTRAIN - Paris
Dates: vendredi 25 - samedi 26 et dimanche 27 janvier 2008.
Programme : Strain et Counterstrain.
Enseignants : Drs Jean-Michel BESNARD et Eric DELCOUR.
Lieu : ASIEM
6, rue Albert de Lapparent - 75007 PARIS
Prix : 440 €
La technique du « Strain Counterstrain » est une technique structurelle au même titre que le thrust ou
le myotensif, permettant de traiter les dysfonctions symptomatiques de façon indolore et non
traumatique par la simple mise en position de détente. Selon la théorie de Jones, la dysfonction
musculo-squelettique résulte d'un réflexe aigu de contracture inappropriée, se produisant au niveau
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initiale à l'origine de la dysfonction. Nous vous proposons d'en étudier les principes fondamentaux et
surtout les applications pratiques, tant au niveau du rachis et du bassin que des membres. Le cours
sera illustré par des cas précis, comme le torticolis, le lumbago, l'entorse de cheville ...
ATTENTION : ce séminaire permet à ceux qui ont suivi la formation donnée par Ostéo-Pratique
de valider l’ensemble des critères qualifiants à la pratique de l’Ostéopathie selon le Registre
Européen des Médecins Ostéopathes (EROP).

Point de vue de la commission pédagogique : désormais un classique à Ostéo +, ce séminaire apporte un outil
fabuleux d’efficacité et d’innocuité, à avoir absolument dans sa palette de techniques ! C’est Jean-Michel
Besnard une nouvelle fois le chef d’orchestre de ce séminaire devenu traditionnel.

OSTEOPATHIE : oreille – oeil. Paris
Dates: samedi 29 et dimanche 30 mars 2008.
Programme : Troubles de l'équilibre : l'oreille et l'oeil - de la posture à l'ostéopathie.
Enseignants : Dr Didier REVEL.
Lieu : ASIEM
6, rue Albert de Lapparent - 75007 PARIS
Prix : 340 €
Les troubles de l'équilibre représentent un motif fréquent de consultation. A cause de cervicalgies
concomitantes, le patient ainsi que certains médecins suspectent une origine rachidienne. Un abord
clinique postural, étayé d'un diagnostic ostéopathique précis, va permettre de repérer d'autres causes,
en analysant les différents capteurs du système tonique postural. Très souvent, le traitement
ostéopathique fonctionnel sur les portes d'entrée prend en charge, avec succès, les symptômes
présents jusqu'à la crise de vertiges rotatoires. Le premier jour sera détaillé principalement l’oreille et
son système labyrinthique, le deuxième jour l'oeil et sa musculature extrinsèque. Une analyse
médicale préalable aura éliminé les causes centrales neurologiques, nécessitant un avis spécialisé et
des examens complémentaires.

Point de vue de la commission pédagogique : une journée sur ce thème a connu déjà un vif succès à Berder,
elle se poursuivra par le congrès de la FEMMO à Paris en Novembre. Ce séminaire animé avec compétence par
un médecin ostéopathe accompli, posturologue d’expérience et pédagogue précis, vous permettra une prise en
charge globale de vos patients vertigineux.

SEMINAIRE DE BERDER N°1
Dates : lundi 19 - mardi 20 - mercredi 21 mai 2008
Enseignant : Dr Alain CASSOURRA
Programme : Les dimensions de l’espace palpatoire.
Lieu : île de Berder, Golfe du Morbihan (15 Km de Vannes – gare TGV – autoroute)
Prix : 440 €
Les trois diaphragmes : dimensions physique, émotionnelle et mentale.
Comme nous l'avons fait dans le stage sur les dimensions de l'espace palpatoire, c'est à travers un
travail sur nous-même et en binôme que nous aborderons le diaphragme pelvien, thoracique et
crânien. Dans chacun d'eux à partir de l'anatomie et des perceptions physiques, nous rechercherons
l'expression des dimensions énergétique, émotionnelle et mentale. Chacune de ces trois régions dans
sa symbolique devrait nous renvoyer à différents aspects et problématiques de la personnalité. Le
travail sur le senti est privilégié, l'attention, l'intention et le respect dirigeront notre démarche. Si pour
la plupart d'entre nous il n'y aura pas de nouvelles techniques ostéopathiques présentées ici, les
techniques revisitées par la qualité de la présence et de l'écoute devraient nous permettre d'affiner
notre pratique quotidienne.

Point de vue de la commission pédagogique : ceux parmi vous qui, notamment en Mai 2007 à Berder, ont eu la
chance de démarrer cette approche y trouveront matière à enrichir encore plus leur référentiel perceptif, les 
diaphragmes. Une démarche aboutie et accessible proposée par Alain Cassourra, praticien pédagogue unique.
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SEMINAIRE DE BERDER N°2
Dates : jeudi 22 - vendredi 23 - samedi 24 mai 2008
Programme : Jour 1 : fulcrum (Dr Philippe BONNAUD)
Jours 2 et 3 : techniques de balances ligamentaires de Sutherland
(Dr Jean-Michel BESNARD).
Lieu : île de Berder, Golfe du Morbihan (15 Km de Vannes – gare TGV – autoroute)
Prix : 440 €
J1 : Fulcrum, points d’appui et immobilité dans l’acte ostéopathique.
En quoi et comment la recherche du/des fulcrums permet de mettre en oeuvre un traitement
ostéopathique de l’involontaire ?
En développant une conscience perceptive fine nous distinguerons les points de fixation et les points
d’immobilité au sein de l’organisme du patient.
Ainsi nous appréhenderons différemment la dysfonction ostéopathique.
L’ostéopathe réalisera alors la justesse de son acte et sa relation thérapeutique ; il saisira ainsi la
puissance du principe actif que cette précision autorise.

Point de vue de la commission pédagogique : une journée pour un haut niveau d’intégration d’un des points
théoriques majeur de l’Ostéopathie proposé avec évidence par Philippe Bonnaud.

J2/J3 :W.G Sutherland a aussi travaillé sur l’ensemble articulaire ;
Cette forme de traitement permet au médecin ostéopathe de reconstituer le contact normal dans le
joint articulaire et avec les autres structures en éliminant les spasmes dans les ligaments,
reconstituant de ce fait la mobilité complète articulaire. C'est probablement un des modèles complets
et éclectiques de l’Ostéopathie qui le distingue de ceux utilisés par la plupart des autres thérapeutes
manuels. Le but immédiat de la manipulation est de reconstituer le mouvement maximal non
douloureux du système musculo-squelettique dans l'équilibre postural.

Point de vue de la commission pédagogique : Avec Jean-Michel Besnard, vous êtes assuré en deux journées de
maîtriser ces techniques irremplaçables dans de nombreuses situations ; elles ont été développées par un des
grands noms de l’Ostéopathie.

Pour des raison de gestion de l’hébergement sur place, il est souhaitable de vous inscrire au plus vite
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