PROGRAMME DE FORMATION OSTEO + : 2009-2010

Date : 26 - 27 Septembre 2009
Programme : Les techniques de compression, de I'ensemble du corps a l'occiput.
Enseignant:  Dr Alain Cassourra.

Au fil de son expérience, I'approche de W G Sutherland a évolué : au début il fut dans une « phase
osseuse » puis son concept dévia vers la prise en compte de la membrane de tension réciproque puis
vers un point de vue liquidien considérant la fluctuation du liquide céphalo-rachidien et la motilité du
systéeme nerveux central. A la fin de sa vie, sa considération devint trés spirituelle : il envisage le
systéme cranio-sacré catalysé par le Souffle de vie. Sans préjuger du mécanisme d'action de la
technigue dite de « compression du quatriéme ventricule », nous en abordons plusieurs aspects et
ses applications a I'ensemble du corps. A travers la densité de I'os, de la membrane ou du liquide,
nous débutons notre travail localement sur différentes régions du corps (chevilles, membrane
interosseuse, région hépatique, médiastin...), et revenons régulierement a I'occiput, pour y intégrer les
sensations nouvelles. Focalisés sur notre présence, notre attention et notre intention, nous travaillons
ensuite a partir de la compression occipitale les régions qui nous paraissent en dysfonction. Face a
des dysfonctions qui ne cedent pas, nous prenons en compte la dimension physique, émotionnelle, ou
mentale pour obtenir une meilleure harmonisation.

Point de vue de la commission pédagogique. Un séminaire passionnant, un voyage au coeur du corps
humain comme c’est le faire avec brio Alain Cassourra.

Date : 24 - 25 Octobre 2009
Programme : Ostéopathie et Bébhé.
Enseignant :  Dr Patrick Jouhaud.

Le but de ce séminaire est d'apprendre a adapter son toucher diagnostique et thérapeutique a
I'approche du nouveau-né et du nourrisson.

L'étude du langage postural et symptomatologique (réflexes archaiques, plagiocéphalies, symptdomes
digestifs, hernies, troubles respiratoires, insomnies, coléres,...) du bébé permet de poser et de
comprendre un diagnostic ostéopathique.

L’élaboration d'un traitement, qu'il soit structurel ou uniquement fonctionnel, se fait avec la conscience
de ce gu’est un bébé et de sa prise en charge. Le cours est illustré par quelques films et surtout par
des séances de travail sur table.

Point de vue de la commission pédagogique : Un intervenant extérieur de trés grande qualité
pédagogique pour un théme incontournable en ostéopathie qu'il convient de maitriser.

Date : 5 - 6 Décembre 2009
Programme : Ostéopathie et Grossesse.
Enseignants : Dr Philippe Bonnaud et Elisa Boillot, sage-femme ostéopathe.

Le suivi ostéopathique de la femme enceinte autour de la grossesse.

L'ostéopathie est une aide précieuse pour soutenir la santé et le bien-étre de la femme au cours de
sa grossesse et la préparer a 'accouchement. Favoriser une grossesse tranquille, c’est offrir a I'enfant
a naitre de bonne condition de développement.

De la période antéconceptuelle au post-partum, la connaissance de la particularité de la physiologie,
de la biomécanique et de la pathologie de la femme enceinte aux divers mois de sa grossesse sous-
tend le geste ostéopathique. La pertinence et l'efficacité de celui-ci demandent a I'ostéopathe une
connaissance théorique et palpatoire des champs cranio-sacré, viscéral, fascial comme structurel et
des techniques idoines.

Point de vue de la commission pédagogique : Séminaire souvent demandé, animé par une équipe
pédagogique treés pointue et bien rédée.




Date : 29 - 30 - 31 janvier 2010
Programme :  Strain et counterstrain
Enseignant:  Dr Jean-Michel BESNARD

La technique du « strain / counterstrain » est une technique structurelle au méme titre que le « thrust »
ou le « myotensif », permettant de traiter les dysfonctions symptomatiques de fagon indolore et non
traumatique par la simple mise en position de détente. Selon la théorie de Jones, la dysfonction
musculo-squelettique résulte d'un réflexe aigu de contracture inapproprié, se produisant au niveau des
muscles antagonistes au cOté étiré. La technique de correction fait retrouver la position articulaire
initiale a l'origine de la dysfonction. Nous vous proposons d'en étudier les principes fondamentaux et
surtout les applications pratiques, tant au niveau du rachis et du bassin que des membres. Le cours
est illustré par des cas précis, comme le torticolis, le lumbago, I'entorse de cheville ...

ATTENTION : ce séminaire permet a ceux qui ont suivi la formation donnée par Ostéo-Pratique de
valider I'ensemble des critéres qualifiants a la pratique de I'Ostéopathie selon le Registre Européen
des Médecins Ostéopathes (EROP).

Point de vue de la commission pédagogique : désormais un classique a Ostéo +, ce séminaire
apporte un outil fabuleux d’efficacité et d’'innocuité, a avoir absolument dans sa palette de techniques.

Date : 13 -14 mars 2010
Programme : Région lombo-sacrée et ostéopathie
Enseignant:  Dr Jean-Michel Bonia

La charniere lombo-sacrée mérite une attention toute particuliere pour un médecin ostéopathe.
L'objectif de ce séminaire est de connaitre I'anatomie de cette région (plan osseux, ligamentaire,
musculaire, dure-mérien, le plexus lombaire et sacré, linnervation du membre inférieur),
d'appréhender les pieges diagnostics : lombalgies, radiculalgies communes, lombo-cruralgies, canal
lombaire étroit, cicatrices d'interventions, les affections symptomatiques (spondylarthropathie,
fracture, métastase, lymphome, tumeur, méningo-radiculite infectieuse...), de visualiser cette région a
partir de I'imagerie ainsi que de mettre en place des techniques permettant de manipuler I'os, la dure-
mere, les muscles sans oublier les plexus nerveux ainsi que le nerf sciatique (ischiatique). L'ensemble
ne négligera pas les différentes stratégies thérapeutiques afin d'optimiser le soin ostéopathique.

Point de vue de la commission pédagogique : un théme a ne pas manquer pour toutes les
problématiques de la charniére lombo-sacrée et ses radiculalgies si fréquentes.

Date: 27 - 28 - 29 mai 2010
Programme : Ostéopathie chez I'enfant de 3 & 17 ans : croissance cranio-faciale et posturale.
Enseignant:  Dr Alain ROQUES

La croissance du crane est importante chez le petit enfant, elle détermine la croissance posturale de
l'adolescent. Nous étudions les troubles de la constitution des schémas cranio-occlusaux et la
maniére dont ceux-ci déterminent les schémas posturaux. Vous apprenez a déterminer les schémas
craniens de naissance, ceux de croissance, leurs conséquences occlusales, les indications et
stratégies thérapeutiques de ces troubles. Sont étudiées ensuite les indications et les stratégies
thérapeutiques pour traiter les troubles posturaux des adolescents en y incluant le traitement des
chaines musculaires.

Point de vue de la commission pédagogique : Un séminaire de trois jours pour appréhender un
moment important de la vie : la petite enfance. Intervenant connu pour sa précision et sa grande
clarté, et en plus, c'est a Berder !
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