
PROGRAMME Ostéo-Pratique Niveau 2 
Responsable : Dr Alain Roques. Lieu : Caen (Calvados) 

 
Exercices pratiques comprenant tous la même séquence : 
Diagnostic et Traitement d’une lésion, appliqués à une région anatomique et illustrant  une 
pathologie clinique. 
Les différentes techniques sont déclinées selon leur degré de pertinence pour chaque cas. 
 
SEMINAIRE 1 : 15-16-17 octobre 2010 
L’excès d’énergie : lésions de compression et de rétraction 
 
Compression inter-osseuse 
 Sacro-iliaque : lombalgie 
 Sacro-lombaire : sciatalgie 
 Coxo-fémorale : coxarthrose 
 Ecaille temporale : céphalées 
 Occipito-temporal : cervicalgie, scapulalgie 
 Palatin : névralgie du V 
 
Compression intra-osseuse 
 Sacrum : pathologie gynécologique, dépression 
 Temporal : lésion temporo-pétro-squameuse : acouphène, hypoacousie 
 Tibia : séquelles de trauma 
Compression viscérale 
 Foie : intolérances alimentaires 
 Cœur : troubles du rythme cardiaque 
 Médiastin : troubles anxieux 
Rétraction fasciale 

Aponévroses musculaires : 
myalgies, tendinites, pathologies des chaînes posturales, lymphoedème 

 Ligaments rachidiens : dorsalgies 
 Ligaments viscéraux : 

Petit épiploon : dyspepsie 
Colon : troubles du transit 
Mésentère et méso-sigmoïde : rétractions des psoas : lombalgie 
Dôme pleural : scapulalgie 

 Membranes inter-osseuses : 
  Jambe : entorse de cheville récidivante 
  Avant-bras : épicondylite 
 Tente du cervelet et pyramide pétreuse : otite, vertige 
 Faux du cerveau et ethmoïde : rhinite, anosmie 
 
SEMINAIRE 2 : 12-13-14 novembre 2010 
La déviation de l’énergie : lésions de type symphysaire 
 
Décalages vertical bas : base crânienne : malocclusion classe II, posture antérieure 
Décalage vertical haut : base crânienne : prognathie classe III, posture postérieure 
Décalages latéraux : plagiocéphalies du nouveau-né, torticolis congénital 
Torsions : 

Genou : gonarthrose, entorse 



Base du crâne : névralgie cervico-brachiale, troubles visuels 
 

Latéro-flexions : 
 Cheville : entorse récidivante 
 Base du crâne : malocclusions dentaires, scolioses de l’enfant 
Lésions multiples : technique « stacking up » 
 Base crânienne : schémas de croissance chez l’enfant 
 Articulation périphérique : trauma grave 
 Lésions intra-osseuses chroniques 
 
SEMINAIRE 3 : 21-22-23 janvier 2011 
Le manque d’énergie : lésions liquidiennes 
 
LCR supra-tentoriel : CVL : maladies dégénératives et inflammatoires 
LCR sous-tentoriel : 

Fluctuation latérale (TFL) : trauma crânien, insomnie, paralysie faciale a frigore 
 CV4 et citerne cérébello-médullaire : asthénie chronique, dépression 
Longue fluctuation du LCR : voûte crânienne : migraines, maladies du SNC 
Immobilisation liquidienne périphérique : rééducation orthopédique post-opératoire 
Technique Directionnelle Liquidienne (TDL) :  
 Crâne : céphalée de tension 
 Cou : NCB 
 Epaule : tendinites de PASH 
 Bassin : pathologies gynécologiques 
 Genou, cheville : séquelle d’entorse 
 
SEMINAIRE 4 : 1-2-3 avril 2011 
L’énergie désorganisée : lésions des fulcrums 
 
Fulcrums physiologiques : 

MRP : recentrage du fulcrum de Sutherland : schémas crâniens décompensés 
Stacking up des fulcrums osseux de la base 
Alignement énergétique des fulcrums régionaux céphalo-pelviens 

Fulcrums pathologiques : 
 Lésion symphysaire périphérique : point de tension équilibré et still point 
 Néofulcrum intra-tissulaire : technique de dissolution combinée 
  Diaphragmes : cervico-thoracique, thoraco-abdominal, périné 
 Néofulcrum extra-corporel : séquelles psy de grand trauma (chute, AVP) 
Fulcrums thérapeutiques : 
 Fulcrum physique : traitement des schémas corporels décompensés 
 Fulcrum spirituel : l’immobilité de Becker : traitement des maladies graves 
 Fulcrums du « partenaire silencieux » de Becker. Traitement énergétique. 


